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昨年度に引き続き、石川県教育支援センターやすらぎ金沢教室室長を務めることにな

りました金沢中央高等学校長  瀧陽一郎と申します。よろしくお願いいたします。  

 令和 5 年度、全国の小中学校で 30 日以上欠席した不登校の状態にある子どもは、 34 万

6482 人で、前の年度と比べて 4 万 7000 人余り、率にして 15％多く、 11 年連続で増加して

過去最多となりました。このうち、小学生が 13 万 370 人で 10 年前の 5 倍に、中学生が 21

万 6112 人で 10 年前の 2.2 倍に、それぞれ増えています。高校生は 3 年連続で増えて 6 万

8770 人でした。これに対し、文部科学省は、「子どもの状況に応じた教育が必要だとい

う保護者の意識の変化も背景にあると考えられる。不登校の要因を的確に把握し、きめ細

かな支援が必要だ」としています。  

 私は金沢中央高校の校長を兼任しており、この高校には過去に不登校を経験した生徒が

多くいますが、それを感じさせないくらい毎日登校し頑張っている生徒もとてもたくさん

います。生徒に「どうして通えるようになったの？」と質問すると、ほとんどの生徒の口

から「高校から、頑張ろうと自分で決めました。」という答えが返ってきます。  

やすらぎ金沢教室では、子どもたちが自分なりにどうしたいか。どう生きたいかを、

子どもや保護者の皆さんと一緒に考えていきたいと思います。相談では、電話またはご来

所いただき、生徒本人だけでなく、保護者の方の相談や医師による医療相談、スクールカ

ウンセラーによるカウンセリング、スクールソーシャルワーカーへの接続など、子どもた

ちが学校へ戻れるよう支援して参ります。  

  

令和７年度
スタッフ 

 

ご挨拶

柔らかな春の陽射しのもと、満開の桜に迎えられ、新年度が始まりました。やすらぎ金沢教室

では、学校生活のなかで心に重荷を感じたり、不安を抱いたりして足踏みをしている生徒一人ひとり

に寄り添い、支援をしていきます。今年度は新スタッフを加えて新たなスタートを切りました。どう

ぞ、よろしくお願いします。 

 



新スタッフ紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして、４月から副室長となりました田村です。スタッフの一員として、各関係機関と

密な連携、情報の共有を行い、一緒に楽しく充実した時間をとおして、皆さんと共に成長し

ていきたいと思います。「ご縁」を大切に、どうぞよろしくお願いいたします。  

副室長    田村  智成  

４月より、やすらぎ金沢教室の相談員となりました中町です。私の好きな言葉に

「一番大事なことは目に見えない」という「星の王子さま」の中のフレーズがあ

ります。自分にとって大切なものを見つけるためには、時には寄り道も必要なこ

とがあります。ちょっと疲れたり、ほっと一息つきたい時に、皆さんを支える場

所になれたらと思います。どうぞよろしくお願いします。  

                       相談員    中町  玲子  

★５月の医療相談会  

５月  ８日（木）  

５月１５日（木）  

５月２２日（木）  

時間は１４：００～１６：００、５月は 

柏谷  真由美先生が担当します。 

「心や身体に悩みや不安を感じるけれど、病院へ行くのはちょっと…」と思うことはありま

せんか？そんな時は、医師や臨床心理士の先生に相談できる「やすらぎ金沢教室」の医療

相談会などを利用してみてはどうでしょうか。お気軽にご相談下さい。  

なお、医療相談会は６月と１０月に、ＳＶの岡田淳夫先生が担当する会もあります。 

医療相談会 

★４～６月のＳＣ相談会  

４月２１日（月）１３：３０～１４：３０ 

５月１２日（月）１３：３０～１５：３０ 

６月２３日（月）１３：３０～１５：３０  
 

担当は、森  彩香  先生です。 

 

ＳＣ相談会 

・ＳＶ（スーパーバイザー）  

原田  克巳  先生  （金沢大学人間社会研究域  准教授  公認心理師・臨床心理士）  

岡田  淳夫  先生  （松原病院  医師）  

柏谷  真由美  先生（わせだクリニック  公認心理師・臨床心理士）  

・ＳＣ（スクールカウンセラー） 

森  彩香  先生  （公認心理師・臨床心理士）  

・ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー） 

上野  幸子     先生（社会福祉士）      

中島  以久子   先生（社会福祉士）   医療相談会と同日にＳＳＷ相談会を行います。  

どちらの相談会も、

予約制です。 


